J'ai le cafard...

La blatte et le cafard sont exactement le méme
insecte.

QU’EST-CE QU'UNE BLATTE ?

Il existe une grande variété de
blattes dans le monde mais
celles qui nous intéressent
aujourd’hui et qui peuvent
parfois coloniser nos habitats
ne font pas plus d1 cm de
longueur a l'age adulte.

Les blattes ont une coloration
variable selon lespéce, allant
du jaune au brun et au noir.
Elles sont dotées de longues
antennes tres fines. Malgre
leurs deux paires d'ailes, les
blattes s'en servent peu pour
voler et se déplacent plus aisément avec leurs pattes
épineuses, de fagon extrémement rapide.

Leur corps ovale, allongé, lisse et plat leur permet de
s'immiscer dans la moindre petite fissure.

Elles sont omnivores et en l'absence de nourriture, sont
capables de survivre pendant plusieurs semaines sans
manger !

OU LES TROUVER DANS LA MAISON ?
O La blatte sort beaucoup la nuit et aime

se cacher dans les endroits chauds et
humides comme la cuisine ou la salle de
/ bain.

Regardez sivous avez des fissures, derriéres les meubles
et les plinthes, dans les canalisations ou goulottes
électriques car ce sont des endroits ou les blattes aiment

se cacher. Mais attention, elles peuvent aussi s'établir
derriére un cadre ou sous un papier peint qui se décolle.

Il est important de mettre en place quelques gestes
simples en prévention pour éviter la prolifération de
blattes dans votre logement. Le but est de ne pas leur
donner envie de s'installer dans votre cuisine ou votre
salle de bain.

1. Bouchez les trous et les fissures visibles sur vos murs
et sur vos plinthes avec du mastic. Vérifiez également
les ouvertures autour des canalisations et bouchez-les
Si nécessaire.

2. Mettez votre nourriture dans des boites hermétiques.
Les blattes ont besoin de nourriture pour survivre. Elles
aiment donc s'installer prés de votre garde-manger.
Evitez de les tenter et ne laissez pas vos aliments trainer.
Rangez les dans des bocaux ou des boites hermétiques,
ainsi les blattes n'y auront pas acces et ne seront pas
tentées de venir dans vos placards.

3. Ne laissez jamais trainer votre vaisselle sale.

Apres le repas, ne laissez rien dans l'évier ni sur le plan
de travail, sur un meuble ou sur le sol. Faites la vaisselle
directement aprés manger ou rangez-la dans le lave-
vaisselle.

Evitez également les poubelles ouvertes et sortez-la
tous les jours.

4. N'oubliez pas la nourriture et l'eau des animaux de
compagnie !

La nourriture mais aussi les litieres et paniers des chiens
et chats peuvent vite devenir aussi des nids a blattes. Il
convient donc de les nettoyer regulierement.

Si vous étes infestés de blattes, la nourriture de votre
animal domestique peut devenir un probleme car elle
peut contribuer a leur prolifération.

Ainsi, évitez de laisser de maniére continue la gamelle
de votre animal pleine et pensez peut-étre a instaurer
des heures de repas pour votre compagnon.

5. Pensez a nettoyer égulierement votre cuisine et
evitez de laisser des miettes sur le plan de travail et des
projections de graisse sur les murs a cété des plaques
de cuisson.

Aprés avoir cuisiné, chaque jour, nettoyez vos plaques,
votre carrelage mural, votre plan de travail et votre évier.

Passez aussi l'aspirateur aprés chaque repas pour priver
les blattes de nourriture.




COMMENT S’EN DEBARASSER ?

Pour se débarrasser définitivement des blattes,
vous devez avoir un seul objectif : briser le cycle de
reproduction, pour éviter qu’elles reviennent. Dans
tous les cas, vous devez agir trés rapidement et dés
les premiers signes !

1. Faire un grand nettoyage

Nettoyez votre logement dans les moindres recoins,
passez l'aspirateur de fond en comble (y compris dans
vos placards et derriere vos meubles), désinfectez
votre salle de bain, etc. N'oubliez pas de vider votre
aspirateur et de jeter vos poubelles.

2. Des solutions naturelles qui fonctionnent :

Le vinaigre blanc : pendant plusieurs jours, nettoyez
les bas de vos murs, votre sol, vos meubles et dans les
lieux de passage des cafards avec du vinaigre blanc.
L'odeur les chasse normalement assez rapidement.

Le bicarbonate de soude et le sucre : mélangez
dans un bol du bicarbonate de soude et du sucre en
poudre. Placez ensuite votre mélange dans des pieces
chaudes et humides comme la cuisine et la salle de
bain. Comme les blattes seront attirées par les deux,
elles ingéreront la mixture et seront éliminées.

Le vin : autre piege pour éliminer les cafards, le vin
sucré va les attirer dans votre récipient. Prévoyez un
bocalassez haut afin qu'ils ne puissent pas en ressortir.

Les huiles essentielles : l'eucalyptus citronné peut
tres bien fonctionner en début d'invasion. Mettez-
en quelques gouttes sur des bouts de papiers pour
faire faire fuir les premiéres arrivantes. La lavande est
également un bon moyen de les faire fuir. Mettez-en 5
a 10 gouttes sur des morceaux de coton et disposez-
les dans vos placards pendant plusieurs jours en
remettant de l'huile dessus au quotidien.

3. Des solutions moins naturelles, mais efficaces

Le gel avec rémanence : produit anti-blatte moins
naturel, il fait toutefois ses preuves et est assez
réepute de nos jours. Tres efficace et puissant, les
blattes viennent manger le gel et meurent au bout
de quelques heures. La majorité des utilisateurs ont
réussi a éliminer les blattes de chez eux au bout d'une
semaine.

Les pieéges a blattes : dans le commerce, il existe deux
types de pieges : les pieges a glu et les pieges avec
insecticide. Dans les deux cas, ce sont des petites
boites a déposer au sol dans la cuisine, les pieces
d'eau mais aussi dans les autres pieces de la maison.
Le but ? Attirer toutes les blattes dans les pieges et
les enfermer.

Faire intervenir un professionnel : si malgre les
remedes de grand-mére et les insecticides, l'invasion
de blattes persiste, n'heésitez pas une seconde ! Faites
appel a un professionnel de la désinsectisation qui
dispose du matériel adapté.

Comptez en moyenne entre
50 € et 250 € en fonction
de la quantité d'insectes et
de la facilité d'acces pour
une opération totale de
désinsectisation.
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